COMN PAN DE AJD ¥ ADEREZOS
ARTESANALES PURAVIDA

= PuraVidaSalad
» fafiannSalad
& AemidaSabicd

= Césarbalad

« Frutarm
= Gringataiadg

w Fruitoefh :F:a.".‘:.t:.-u!l L)

» PasiaPesioialad

AGREGA A TU ENSALADA:

POLLO 25 PANVO 35 CAMARDN 150grs. Td
CARNE ASADA &0

£ g

SIEMPRE FRESCAS ACOMPANADAS
DE PAN DE A.JD

SOPAS
+ Sopa oo Tortila
+ Sopa de Lenfejas
& Sopa s Verduras

CRAEMAS

* Crema Chomoinones
* Crpma akotechichars
& rama Veros

AGREGA POLLO POR 25

« ENSALADA

« SOPA 0 CREMA

* PAPAS CAMOTE

* PAPAS FRANCESA

« VERDURAS ROSTIZADOS

"CON NUESTRO PAN ORIGINAL O PAN CIABATTA bl idl=) e | o - L.
O PAN SN GLUTEN BLUGLE L INUHCIEN LS | EBLAUHAE & MVUEELHENTE.
« Champifanes = Poilo Gnl * Pimiania
PAVO s Penperoni . Tocino e pavo s Cebola
e Pechiuga 128 = Jamn 15 o Camardn +20° « Jamén de pavo s Pavo Gell
» Supareandwich 135 « Casar 130 e Ghﬂrimm m'_.lra,- Pmta o Araitunas
POLLO 125 : s
» Tariyaki « B0 = Cpigas ESCOGE UN ADEREZO
» Crunch A la plancha . T" . !;‘hmlu . a‘ﬁ
. ﬂkEtEEI.I"I'TE - H -
VEGETALES 108 *Clanfropesto. « 100 Wka. Loty
& Partabalio » Tafu asado '
= Lo frescn » Fifts iy Quaasn T b bt I l - I
: — LU

( TAD [

COM MINI ENSALADA O PAPAS DE
CAMOTE O PAPAS FRITAS
« YERDURAS ROSTIZADAS mercls de plmerios,
champinones, zanahonas, cabotin, alofe. calsbara,
brocoll y portobelio salteados ¥ roatados en aceite
de oiva y especiss con polo o pavo.
COM FILETE 175
*da1a10pm

COM MINI ENSALADA © PAPAS DE
CAMOTE O PAPAS FRITAS
=3 BROCHETAS rosfizadas con acaeili da oiva
¥ REDAcIES (Una da polla, Una S CAMATDN Y LA
e champiion portobela)
« CAMBIOS A BROCHETAS 20

[
™ R
l & |

iliiﬂi DAD 1335

ANTOJITOS COCINADOS SANAMENTE

ENCHILADAS v roLLo) 110
* Suiires = Yardes
= Farudar s
TOSTADA rreamuss muz wonneanas 49
* Follo » Carne soya
= Pavn » Hajes v sioine
= Panala o Champifonas
s Cama 85
QUESADILLA rosrus swanma vinosy 46
& Polls LL®,
* Pave * Rajas v clatitos
*Forobalio = Charzo de aiym
» Carng 62

QUESADILLOT A:rosmiis marma virca 65

= Prlin
* Py
* Potoballo

» Charrpafion

» Rajes v molins

« Chofizo oo sove
LT 110

DE TORTILLA DE HARINA MULTIGRANOD

= Da Pave
» e Carne

= Da Polio
» [ha

Soya
EXTRA CHAMPINOM 15

+ Pollo Asada + Champaiones Poriobelio . ENTRA QUESD 16

* Pollo Terivaki + Vorduras Rostizadas ELHAE: MIMI ENSALADA O PAPAS A LA
» Giril Tres Quesas » Pollo Spicy &jillo FRANGESA O PAPAS DE CAMOTE

= Panala aradn * Pechuga de pavo grill

t-tiTODOtnnn
R HACEMOS EN PURA VIDA

LA TORTILLA ES DE HARINA CON CLOROFILA & DRIGINAL Y CIABATTA
PA N * MLILTIGRAND 81N GLUTEN

* Polla Guecamcla = Burm Vieggio
« Carna Asada 162 = Charmpsiones * DULGE ¥ BARAAS INTEGRALES
» BurroFajias do Pollo . » Camardn Afo 162 TUHTH.I.AS ::'IETEE-FIHE
'y I & PEFa S GLUTEN © TRADICIORAL
_ o [E * ESPECIAS » FRUTAS
« Papai do camola o * NATURALES FRESCOS
* Papss & BB frantoss 52
« Ban ce Ao 5 GRANOLA ORGANICA
» Guacamole clToiopos 110 MAS DE 32 |HGRETHENTES
= Hot Dogs c/Fapas i
» Nugate c/Papas 75 ] - e




I'll Fl.l."-'ll:ll l.l'I'ILFLI B0L0 HUEU‘D CORGAMICO

« BURGERYLUNO hambunjucsa di carmne moriads
con huewo estraliado o revusho con iocino v cabaolla
HEarka

+ PIZZAYUNO mmipizra con ouaso morzanmdn ¥
Pupyres ol o aelrollados

+ TARTA ESPANOLA huives cremaltos con
papa, cabolin, quosod v espacian

* FRITATA ITALIANA omakeile abiero, eshermi
especias, albghaca, tomates rostizados. pimientos,
PEATEEEN ¥ MoErEmEia

* LUIGGH con tirftas aa torilla, eepinaca guess
morzaneia. tocing y venduras én giiana

= AVOCADO TOAST pan integral con guacamols,
lomato rosrado, huavo polucho v calss

—

-CI.':H FHL..IDLES HEGFIDE
« AANCHEROS Moxcsniog o Nelenos (7]
= REVUELTOS & ki rmiosand,
* AEVUELTOS con machaca
* REWVUELTOS con chorzo con papss
= AL GUSTO con l:hl‘au:'mihzE

® FryRE P E e et L LT s rt e

-HIHDI.I quasus pofi, ceboila y omale asados
&n salsa cremoss de curry

« FRAMCES eeparciss finds, quesos y pmiantos
an snlEa franceka

* [TALIANO salarm|, pimientos, tomate, albahaca,
y cabolls asads

*SUSHIOMELETTE cormardn ssado oon aqy
ceballa, queso crema, aguacate y salea agridulce
= VERDEOMELETTE espinaces 08y (o
pareks o gues mosarels

» BENEDICTO jamdn, tocinng, qusss, ap v cabola
roGizada corn Gakca holandoss 160
= SALMON sallada queso panala, eepnaca
sacing i torminte rostlzados

= AL GUSTO {3 myedentac) Jamon, pochuga,
sakchicha, pollo; safami chorlzo, mozamsila. tocno
champiran, cabolla carmmedirada, raEs, papas,
a&pﬁa‘uay nmibn

CON HASH BROWHNE O FAUTA FRESCA

* TRADICIKONAL huaves poucha, con looino, 145
man v bafisdos con salsa holandesa

= MARINERO huevos poucha con camaran, 166
e, guasn crama. @man bafados con
s odindesn

= MEXICANOS husvis pouche sabre foiia
o man el BafEios an Bales IENCAnE Y
STUACES SO FEnon Y Imcino.

* ROCKEFELER |&mon, focing, espmacs
Bafacion an sabks ookl

= DON RAMON salmon, locing, jamon,
ERNINACA har'la-:h:ﬁ aatsd holandesa

140

145

| puravida

Rico « Fresco - Natural |
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'I'FIAD'ICIIDH.!LEB E SIH GI.I.I'I'EH

ESCOGE UNA OPCION
1. Fritas frescas surlidis Son yogqul o fieva,
graEngla, QUEnGE, SenEranio y NUET
2. Manzana y pera caramelzada con datiles,
ciruea pasa. ardndanos, nuez y amendras,
3. Frases, moras y rambuesas, crema batida
O FeEnve y TILBZ.
4. Con jarmin o locing,
5 Lon eeirefados o revieltos.
B. Con raas; ololn y quato
I Con Jamdn o tocing y gueso
. Wallle burger

Al a¥ .rl
i A

T YRADICIONALES O BIN GLUTEN + AVENA

ESCOGE UNA OPCION

1. Con frasas, frambuesas, mem el
mEframors Y crema babica o new.

2 Paatanc con chispas da choookalo y capla
3 Frutas lroscas surlides con yoqurl, grancla
4 Manzana y poras sararmehzadas con N,
5. Coon hioevos astreliados o revuslios.

6. Con faman  tocing.

TRADICIONALES o SIN GLUTEN

CREPASDULCES 125

1, Frosas v plianics con crema batida o niave
2. Crepa moja fresas, friembuesas ¥ moras oon
crama batida o nieve.

3. Manzans ¥ pans Lﬂmﬂral:&ts Ycr-ﬁmu.
4, Mutella, platan, nuﬂ.r’y

5. Light creps roja con n:.',.rgrunu:h. dalilea,
arancanck oon yogurt ralheal

B. Clueso croma, iosa y Zarssmona

CREPAS SALADAS 135

1, Crepa César: crepa varda con pofobsiio o
podio gl y ques,

2, Crapa aushi; cropa rop@ con sakes egndulca,
GOr) CAERTMnG, G0 COOMTR W Pair 155
4. Yoo crapa roj poiolyoio assdo, seles do
wornaln y germinadis

4, Vorde: Espinacas, Tajas, 1ocinge y Gusac.

5, Criagga veerdha con polio, tocing y guacamak:
6. Camandn. Queso. rjas ¥ alotics wolimmdos,
7. Super crepa, Jamon, pechuga ¥ focing ca
pave, con champaion  portobelo v ousso

] 1 1eane! . r -r‘ ?.._"_\_. 5
E.bt-u-mlnmi 'lE.lellnclm una hablda ehica:

Chosorillk o Mge Nafenja o Licuids de Flilais o Frens
1, Miira hud cakes con Inosa y oo balida o i
2. Burrito do hisevo rovuolo con jamdan con papss
3. Tvtird walles con fresag v nieve o crema batida,
4, Pan trancés con Iresas vy crema batida o risgve
5.1 Huswo revislto o estreliado con jamdn y
fripcias.

| 6. Rolitos de pangusquis con freses o manzana
8. Burrito da machaca con heevo con pagas

155..“

* FRUTAS CON YOGURT PROSIOTICO
oon yoour da fress o ratural, con grancs
i i qUInGa.
-FMMWHWW%EHE&
mm&vm
* FRUTAS CON MEVE
COn Mz, almendra y quinos.
* ESCAMOCHA fruta, lechorita, jugo de narng

ﬁ TO DE PAFAYA

* SUPER CEREAL

Wil oo e, Dopeotas, GuInaa, s smEEnto,
afmandra, gormon oo g, gieasol, paylium,
it mmﬁw barry, chia, coco,
arandancs y Gt

* AVENA CON QLINOA rica avena y quenca
organich, con leche o jugo, cansls i nuss

Opciones:

Leche o Jugo de Naranja
» 08 ponm: » Deslactosada  « Light » Almendea s

Escoge 3 frutas:
aFmrP.?mn.huannﬂ.haMﬂ
» Frambuass ¥ .

'Hl.ﬂﬁﬂ-ﬂ'ﬁm hissvn polsche oon
 Sasia hoiandesa
rofonca di 2 husves con
salss fneecana

navuEioR 00N choro, guacamole, Gabola
rogiizaca v ouesn chiwiahua

LAQU

CON FRIJOLES HEGROS
* VERDES POBLANO salss pobilann
* VERDES TOMATILLO sl ds forrafilin
+ SUFOS bafisdos an crama sUlns.
* ROWOS Con Lalgits saznnada.
» DAXAQUERDS con queso cetracs v salia do
lornate

tatemiada
DIVORCIADOS haz ty combinacidn, mils ¥ mia

Agrega pofic grill o hueves al gunia 25

EXTRAS EN CUALQUIER PLATILLO:
POLLO 25« PAVO 35 » CAMARDN mn. 3
TOCING 30+ JA




(LICUADOS FRAPPE DE YOGURT CON FRUTA)
YOGURT FRESA:

1. Platano y manzana

2 Papaya, coco, platano v vainilla
3. Pina, fresa y coco

4. Fresa, granola y german de trigo
5. Mango, uva y guinoa

6. Zarzamoras, coco y chia

7. Fresa, platanoy almendra

B. Fresa, uva, pifia y amaranio

9. Mango, zarzamora y grancla

YOGURT NATURAL:

10. Mango, pldtano y nuez

11, Guanabana y platano

12. Mango, nuez y quinca

13. Mango, fresa y grancia

14. Papaya, platano y cereal

15. Guayaba, nuez y coco

16. Guanabana, fresa y granola
17. Pifia, coco, granola y acai

ESCOGE LECHE ENTERA, DESLACTOSADA
ALMENDRAS O SOYA

CHOCODRACULA
cocoa, canela, coco, platano y vainilla
CAFETOLADA
cala, canela, cocoa y vainilla
CHANGADA
platano, vainilla y granocla
CHOCOCRONCH
cocoa, granola, nuez y vainilia
MANGONEADA
mango, fresa y platano
COCOWASH
coco, nuez, vainillay canala
SABROSON
papaya, coco, vainilla y nuez
ZAMBOMBAZO
zZarzamora, fresa y platano
BIENMAMEY
mamey, vainilla y nuez

{PROMUEVEN LA DIGESTION DE GRASA)
LIMPIAGRASA
toronja, naranja, limon, apio y pere;il
ARRAZAGRASA
pifia, pepino, apio, naranja, toronja y chia
UNMILAGRO
nopal, pina, naranja, spirulina y maca
MATAGRASA
Toronja, guayaba, aplo, espinaca y chlorella

(ENERGIA NATURAL QUE DURA TODO EL DIA)
NITRO

naranja, dati, cacahuate, coco, germen y
hemp

MEGATOH

papaya, naranja, ciriela pasa; germeny
amaranio

KRIPTONITA

pifia, manzana, pera, platano, germen y
spirulina

DINAMITA

MANGO, NAranja, genmen, ciruela pasay quinoa

- FR urA-s. VERDURAS ¥ CLOROFILA
SUPERSONICO
pepino, pifia, espinaca, naranja, clorolila y

engibre

TURBOCINA

uva, manzana, pifia, apio y spirulina.
SUPERCARBO

JUGOS DE FRUTA NATUFIAL

ANGELAJUICE

Naranja, mango y jengibre
NEPTUNO

Freza, pifia y platano

EL ME RO

naranja, apio, pifia, limon, kale, clorofila y jengibre  Fresa, pera, manzana, platano y gojibatries

MARCIANO
guayaba, jengibre, kale, naranja y-spirulina.
TEQUIEROVERDE

mango, espinaca, naranja, zanahotia y clorofila

KITAGRIPA
pera, pifa, manzana y jengibre.
SPIRUPINA
apio, pifta, spirulina y espinaca.

(FRAPE DE FRUTAS Y VERDURAS CON

YOGURT ¥ PROBIGTICOS)
COCOVERDE

agua de coco, pifia, platano, datil, kale clorofila

y yogurt con probioticos

PUROVERDE

mango, brocoli, naranja, espinaca, hemp,
clorofila y yogurt con probioticos
VIDAVERDE

frambuesa, mora azul, platano, naranja,
espinaca, clorofila y yogurt con probiolicos
CHANGOVERDE

platano, naranja, maca, nuez, coco, clorafilay

yogurt con probicticos

(MUCHOS MINERALES Y ANTIOXIDANTES)

EL COLORADO
betabel, pina, naranja, gaji berrias y kale
TOMATADA

tomate, zanahoria, apio, sal, espinaca, liman,

chilito

SUPERNATURAL

zanahoria, betabel, apio, manzana, kale,
espinaca, brocoli y acal
TOCHOMOROCHO

zanahoria, naranja, espinaca, brocoli, apio,
chlorella, chia y maca

SHOTS DE CLOROFILA (1 ox.)
YERBOLINA
Germinado de Trigo, Ajo, Limén y Miel
JENJOLINA
Jangibra, Espinaca, A, Limadn, Mial y
Germ/Alfalfa
MENTOLINA
Hierbabuena, Kale, Ajo, Liman y Mial
ALKILINA
Apio, Ajo, Espinaca, Liman y Misl

GRINGOLADA
Fresa, platano, naranja
NOMEOLVIDES
Fresa, pifia y naranja
CARAMIA
Fresa, pifia, naranja y papaya
PINAVOLADA
Fresa, cocoy pifia
LHDHHUENIHEMD

@sa, pifia y manzana

MENTADA

Frasa hierbabuena y limén

DULCEVIDA

Fresa, manzanay

PURAHIERBA

Pina, manzana, hierbabuena

BATADA

Mango, fresa y pifia

MAMBOLOCO

Mango, coco, pifiay acal

SEBASJUICE

Guayaba, pifia, naranja

RESBALON

Guayaba, pifia y manzana

ARRANCON

Guayaba, pifia y platano

GUANAVIDA

Guandbana, pifa v limdn

DELJEFE

Fresa, uva, loronja y apio

BERRYMUCH

Frambuesa, fresa, zarzamorasmora azul
y naranja

EL ZAMOFHTA

zarzamora, Iresa y limon

PURAVIDA

Papaya; pifia, naranja y platano

COCoLOoCcO

platano

agua de coco, frambuesa y pifia
YOLIJUICE
Mango, fresa, naranja y jengibre

* GUANABANA
* LIMONJITO

* PEPIND = CLOROFILA « MANGO

+ ARANDANOS «ZARZAMORA  +NATURAL
* CHIA FRAMBUESA »CHIA HIERBABUENA

* CHIA FRESA

+« FRAMBUESA
+ FRESA

+ JENGIBRE
=« GUAYABA

54 «Té Verde Helado 53
54 »Té Varde Callenta 32

= Zanahoria Eg *Té de Manzanilla 28
a3

= Naranja
= Toronja

= Agua Caliente 16 »Té Limdn e/Jengibra 35
=Café = Té Matcha

* Té Helado G +Agua de Frutas 45




