
BEBIDAS
- Espresso -

ch. 350 ml.    gde. 470 ml.
Latte                $44     $51
Capuccino      $44     $51
Americano     $34     $39

ch. 350 ml.    gde. 470 ml.
Espresso       $30     $35
Machiato      $35     $40

Cortado     $38
Flat White     $39

115 ml
   230 ml

- Bebidas Especiales -
ch. 350 ml.    gde. 470 ml.

Chai Latte                    $48     $58
Mocha Blanco             $48     $53
Steamer                       $42     $48
Looney Latte               $54     $60
Café con Leche           $37     $42
Té Verde Latte            $49     $59
Café de la Casa          $38
Chocolate Caliente    $42    $47
Té Caliente           $32 (sobre hielo $40)

- Smoothie de Fruta      -
Hechos con frutas naturales. Sin azúcar añadida

Berry Berry Good

470 ml

Zarzamora, fresa, yogurt de fresa, leche - $55 
Bruja Blast
Fresa, zarzamora, plátano, jugo de naranja, 
yogurt natural - $55
Mango Madness
Mango, plátano, yogurt natural y leche - $55
La Mexicana
Fresa, mango, jugo de naranja y limón - $55

- Jugos Frescos      -470 ml

Jugo de Naranja
100% recién exprimido - $38
Tropical Zinger
Jugo de naranja y limón, licuado con piña y apio - $50 

Morning Glory
Jugo de naranja y zanahoria licuado con plátano - $50

Mama Mia
Jugo de zanahoria y manzana con jengibre  - $55
Sunrise
Jugo de naranja y zanahoria - $43
Jugo de Zanahoria
100% natural - $39
Green Zinger
Jugo de naranja y limón licuado con piña, apio y
espinaca -$55

- Favoritos de la Casa -
ch. 350 ml.    gde. 470 ml.

El Dirty Surfer               $54     $60
Mocha                             $50     $55
El Velvet Elvis                $56     $61
Caramelicious Latte    $54     $59
Cold Brew                      $45     

- Frappes con Café      -470 ml

Caramelicious Frappe                  $62
Frappe Cajeta                                 $60
Frappuccino                                     $56
Vainilla Latte Frappe                     $58     
Mocha Frappe                                  $58
Mocha Blanco Oreo Frappe          $60
Mocha Blanco Frappe                    $58
ChocoBanana Frappe                    $65
Mocha Oreo Frappe                       $65
Dirty Surfer Frappe                        $65

- Frappes sin Café      -470 ml

El Blizzard       $66
Mangoneada       $53
Vainilla Bean Frappe       $63
Chai Frappe       $63     
Naranja Cremoso Frappe       $58
Té Verde Frappe       $64
El Mono Verde       $67
Chocomilk   $38     Soda Italiana  $46
Limonada    $35     Fresada   $46

- Los Extras -
Leche de Almendra   $14    Leche Light    $8
Leche Deslactosada   $9     Leche de Soya    $10
Leche Caliente    $8             Polvo    $12
Shot de Espresso    $9         Jarabe    $9
Leche de Coco    $12           Crema Batida    $7

- Café Recién Tostado-
Los Mejores Granos de Café de México. Tostado Diario

Chiapas
Altura, orgánico y delicioso. 100% Chiapas
¡Nuestro favorito! - $150/ 450 gramos
Mezcla de la Casa
Mezcla orgánica de regiones diferentes en
México. Suave y fuerte - $145 / 450 gramos
Descafeinado
Café mexicano de alta calidad- $155 / 450 gramos

Todos nuestros tipos de café están disponibles en 
cualquier tipo de molido o en grano. También tenemos

bolsas selladas para viajar
Todos los precios incluyen IVA



DRINKS
- Espresso -

ch. 350 ml.    gde. 470 ml.
Latte                $44     $51
Capuccino      $44     $51
Americano     $34     $39

ch. 350 ml.    gde. 470 ml.
Espresso       $30      $35
Machiato      $35     $40

Cortado     $38
Flat White     $39

115 ml
   230 ml

- Bebidas Especiales -
ch. 350 ml.    gde. 470 ml.

Chai Latte                    $48     $58
White Mocha              $48     $53
Steamer                       $42     $48
Looney Latte               $54     $60
Café con Leche           $37     $42
Green Tea Latte         $49     $59
House Coffee              $38
Hot Chocolate            $42    $47
Hot Tea                 $32 (over ice $40)

- Real Fruit Smoothies      -
Made with Real Fruit. No Sugar Added

Berry Berry Good

470 ml

Boysenberries, strawberries, straw. yogurt, milk - $55 
Bruja Blast
Strawberries, boysenberries, banana, fresh
squeezed orange juice, natural yogurt - $55 
Mango Madness
Mango, banana, natural yogurt and milk - $55 
La Mexicana
Straberries, mango, orange juice and lime - $55

- Fresh Juices      -470 ml

Orange Juice
100% fresh squeezer - $38
Tropical Zinger
Orange & lime juice blended w/ celery &pinnaple - $50 
Morning Glory
Orange & Carrot juice blended with a banana - $50
Mama Mia
Carrot juice, apple juice and ginger  - $55
Sunrise
Orange juice & fresh carrot juice - $43

Carrot Juice
100% natural carrot juice - $39
Green Zinger

- House Favorites -
ch. 350 ml.    gde. 470 ml.

The Dirty Surfer              $54     $60
Mocha                                $50     $55
The Velvet Elvis                $56     $61
Caramelicious Latte       $54     $59
Cold Brew                         $45     

- Frappes with Coffee      -470 ml

Caramelicious Frappe                  $62
Cajeta Frappe                                 $60
Frappuccino                                     $56
Vanilla Latte Frappe                     $58    
Mocha Frappe                                  $58
White Mocha Oreo Frappe          $60
White Mocha Frappe                     $58
ChocoBanana Frappe                    $65
Mocha Oreo Frappe                       $65
Dirty Surfer Frappe                        $65

- Frappes sin Café      -470 ml

The Blizzard       $66
Mangoneada       $53
Vanilla Bean Frappe       $63
Chai Frappe       $63    
Orange Creamsicle Frappe       $58
Green Tea Frappe       $64
The Green Monkey       $67
Chocomilk   $38     Italian Soda  $46
Lemonade    $35     Fresada   $46

- Extras -
Almond Milk   $14            Skim Milk   $8
Lactose Free Milk   $9      Soy Milk    $10
Steamed Milk    $8            Powder    $12
Espresso Shot    $9           Flavor    $9
Coconut Milk    $12           Whip Cream    $7

- Coffee by the lb. -
The Finest Mexican Coffee Roasted Daily by Us

Chiapas
High elevation, organic & delicious. From
southern state of Chiapas. Our favorite - $150/
450 grams
House Blend
Organic blend from different regions here in
Mexico. Smooth and strong - $145 / 450 grams
Descafeinado
High quality decaffeinated Mexican coffee 
- $155 / 450 grams
All of our coffees are available whole bean or ground. 

We can also seal the bags for the trip home.Orange j& lime juice blended with celery,
pinapple & spinach - $55 All prices include IVA



COMIDAS
- Sandwiches -

 blat
Tocino crujiente, lechuga, aguacate y tomate fresco, mayonesa de cilantro sobre su elección de
pan ciabatta o panini. Servido con totopos

Nuestros sandwiches están disponibles también como wraps

$105

 panini
Fresco panini con queso crema, pechuga de pavo, queso manchego, lechuga, tomate,
aguacate, cebolla y pimiento morrón.

$99

El Jefe
Pechuga de pollo a la plancha, queso manchego, aguacate, tocino, lechuga y mayonesa de
jalapeño en pan ciabatta. Servido con calabacitas fritas de la casa

$105

Bagel Sandwich
Jamón de pavo, queso, lechuga, tomate, aguacate, con mayonesa y mostaza sobre su elección
de bagel. Servido con totopos

$95

Atún Especial
Nuestra mezcla de atún, jalapeño, mayonesa y cebolla, una cama de lechuga y tomate fresco
sobre su elección de ciabatta o panini. Servido con totopos

$103

La Italiana
Pechuga de pollo a la plancha, queso mozarella fresco, tomate roma & nuestro pesto de la
casa en pan ciabatta. Servido con calabacitas fritas de la casa

$110

- Ensaladas & Especiales de la Casa -

Aguacate fresco, tomate y manzana sobre una cama de lechuga orejona, cubierta con pollo,
nueces y pasas. Aderezo al gusto

$119

Ensalada Olas Altas
Fresa, pera, naranja, nuez y queso mozarella fresco sobre una cama de espinaca y lechuga
orejona. Aderezo al gusto 

$113

La Princesa
Nuestra quesadilla gourmet, queso gouda, aguacate, tomate, cilantro fresco & nuestro pesto
de la casa en tortilla de harina gigante. Servido con salsa pico de gallo

$90

Chilaquiles
Tortilla doradas, salsa (roja o verde), queso gratinado, cebolla morada, crema y queso Cotija.
Con pollo por solo $23 pesos más

$94

 Garden fresh salad with chicken

Todos los precios incluyen IVA



COMIDAS
- Crepas -

 Espresso Bliss
Crepa rellena de nutella, deliciosa nieve de vainilla encima, cubierta de nuestro espresso recién
extraído y un toque de jarabe de chocolate. 

$92

 Crepa de Pollo
Crepa con tiras de pechuga de pollo & un relleno de queso sazonado, cubierta con nuestra
salsa cremosa de tocino

$102

Frutos Rojos
Crepa rellena de queso crema y nuestra salsa de frutos rojos hecha en casa (fresas,
zarzamoras y moras azules). Simplemente irresistible! 

$92

Chocolate Oreo
Crepa de chocolate rellena de queso crema y galleta oreo, nieve de vainilla encima, cubierta de
galleta oreo y jarabe de chocolate. Te encantará! 

$95

La Fancy
Deliciosa crepa rellena con fresas rebanadas y plátano, cubierta de nutella

$89

Mazatleca
Crepa rellena de queso crema y plátano. Cubierta de lechera y nuez. Simplemente deliciosa! 

$94

-Crepas Dulces y Saladas: tu eleccíon -

La Combi
Crepa rellena de fresas frescas y nutella. Servida con una bola de nieve encima y cajeta
quemada

$95

1 Ingrediente $69 2 Ingredientes $79 3 Ingredientes $89
DULCE SALADO

Fresa | Plátano | Cajeta 
Mermelada de Fresa | Nutella | Lechera

Queso manchego | Queso philadelphia 
Rajas | Jamón de pavo | Pollo | Tocino

-Aderezos de la casa -

Ranch | Jalapeño Cremoso | Aceite Balsamico | Mayonesa de Cilantro | Vinagreta de frambuesa
Todos los precios incluyen IVA



LUNCH
- Crepes -

 Espresso Bliss
Crepe filled with nutella, delicious vanilla ice cream on top, covered in our freshly extracted
espresso with a touch of chocolate syrup

$92

Chicken Crepe
Crepe with strips of chicken breast & a cheese filling, covered in our creamy bacon sauce

$102

Frutos Rojos
Crepe filled with cream cheese and our homemade red berry sauce (strawberries, blackberries
and blueberries). Simply irresistible! 

$92

Chocolate Oreo
Chocolate crepe filled with cream cheese and oreo cookies, vanilla ice cream on top, covered
with oreos and chocolate syrup. You will love it! 

$95

La Fancy
Delicious crepe filled with sliced strawberries and banana, covered in nutella

$89
Mazatleca

Crepe filled with cream cheese and banana. Covered in sweetened condensed milk and nuts.
Simply delicious!  

$94

-Sweet and Salty Crepes: your choice-

La Combi
 Crepe filled with fresh strawberries and nutella. Served with vanilla ice cream on top and
caramel

$95

1 Ingredient $69 2 Ingredients$79 3 Ingredients $89
SWEET SALTY

Strawberry | Banana | Caramel 
Strawberry jam | Nutella

Sweetened condensed milk

Cheese | Cream Cheese
Rajas | Turkey

Chicken| Bacon

-House Dressings -

Ranch | Creamy Jalapeño | Balsamic Vinaigrette | Cilantro Mayonnaise | Raspberry Vinaigrette

All prices include IVA



LUNCH
- Sandwiches -

 blat
Crispy bacon, lettuce, avocado and fresh tomato, cilantro mayonnaise all in our selection of
ciabatta or panini bread. Served with tortilla chips

All our sandwiches are also available as wraps

$105

 panini
 Fresh panini bread with cream cheese, turkey, cheese, lettuce, tomato, avocado, onion and bell
pepper

$99

El Jefe
Grilled chicken breast, cheese, avocado, bacon, lettuce and jalapeño mayonnaise on ciabatta
bread. Served with fried breaded zucchini

$105

Bagel Sandwich
Turkey, cheese, lettuce, tomato, avocado, with mayonnaise and mustard over your choice of
bagel. Served with tortilla chips

$95

Atún Especial $103

La Italiana
Grilled chicken breast, fresh mozzarella cheese, tomato & our homemade pesto all in ciabatta
bread. Served with fried breaded zucchini

$110

- Salads & House Specialties -

Garden Salad w/ Chicken $119

Olas Altas Salad
Strawberry, pear, orange, nuts and fresh mozzarella cheese over a bed of spinach and lettuce.
Dressing of choice

$113

La Princesa
Our gourmet quesadilla, cheese, avocado, tomato, fresh cilantro and our homemade pesto in a
giant tortilla. Served with pico de gallo salsa

$90

Chilaquiles $94

Our mix of tuna, jalapeño, mayonnaise and onion, over a bed of lettuce and fresh tomato with
your choice of ciabatta or panini bread. Served with tortilla chips

Fresh avocado, tomato & apple, on a bed of romaine lettuce topped with chicken, nuts &
raisins. Your choice of dressing

Fried tortillas cooked in red or green salsa, topped with red onion, melted cheese, sour cream
and cotija cheese, comes with beans. Add chicken for $23

All prices include IVA


