¥ | JUGOS, FRUTAS Y CEREALES

& YOBGUR CON FRUTA (350 mi 500 mi|
< PLATO DE FRUTA (120 0 /it ),
+ARADE COTTAGE POR §22
& AVENA CON PLATANG (350 ml /500 i,
& LICUADO DE FRUTA DE TEMPORADA CON AGLIA (750 1
& LICLIADO DE FRUTA CON LECHE (550 )
& JUGO DE NARAN.IA 7750 1t | 4501 =,
2 JUGO DE ZANAHORIA (150 mi | 450 mi,
# JUGO VERDE. Agln, niogal, perel, naran|a y pilfl
375wl 50 .

HOT CAKES
PANGUEKIS ENROLLADOS (3], Con migl

ARADE TOCIND O JAMON POR $12

ORDEN DE BISQUET (2) O PAN {3) CON MERMELADA
COMBINACION DE PANGUEKIS (2) O HOT CAKES (3}
Sudves ¥ 8ponjnsns con salsa de fresa; fuevo revuetio o
askiehadl, paps i 1o Campasing y Rieine.

FLAN PARAMA Y DELICIOSOS PASTELES ¥ PAYS,

¥

sgosss ssHl

*DISPONIBLES DE
7:00 A.M. A 1:00 P.M.

e 538

858

Panama

Restauranie y Pasteleria

545
$id

%53

HUEVOS {2) NATURALES CON FRIJOLITOS.
HUEVOS (2) CON CHORIZO O JAMON O TOCING O
CHILORID.

RANCHEROS, A LA MEXICANA O TORTILLAS COM HUEVO (2] 594

MACHACA DE RES ASADA O DE MARLIN AHUMADO
CON O SIN HUEVOD,

TAMALES DE ELOTE GRATINADOS (2], Con rijos y frijokis.

HIGADO ENCEBOLLADD (200 5

BISTEC RANCHERO DE TOP SIRLOIN (120 q),
CHILAQUILES ROJOS, SUIZ0S O VERDES A LA CREMA.
Can polio y frijoinos.

CHILAGUILES PATRIOS. Rojos af chipotie y verdes

a |o crema can cubaos de goflo asade, hueves revueitas
s y frijoitos.

0 aedy
(S0 BISTEC CAPITAN RAMCHERO CON CAMARONES.

Con fajitas asadas de 1op Sliain, camarce
ronaas da pana gratinads oon chilosio

saltearios,
25 con st

| CHILAGUILES
PATRIOS

OMELETS

SUPREMO. Con gueso chihuahie, champihones, &
¥ Hrijaitog

DENVER. Can cebalin, chife marron, jamon, queso
chinisahiia, chikaouiles fajes y frjoles o papa rallada
AZTECA. Die machacs oeada, QUEsd, rjas y naon,
sobre chilaguies verdes & ka crema y bafiado en salsa
rcsteria, con frijplitos caldudos v cotja.

GRUPO ,
Panama Gaspasa

4. Combina

SABOR CON

AMOR

NATURALES Y
NUTRITIVOS

n Panquekis 4 Combinacién Pio Pio

OS FAVORITOS DE SIEMPRE

“EL PAN GUE ACOMPANA A SUS PLATILLOS ESTA HECHD POR NUESTROS

MAESTROS PANADEROS
&= | COMBINACIONES

EL NORTENO. Puntas de top sirlain, hievo $12
finuit o estrellado, chilaquites verdes a fa
crema i frijoles.

EL SINALOENSE. Chicharrones £n salsa ranchera,
chilaguiies rajos. hueves revieltos o estrellados y
frijales

EL POBLANO. Machaca de res, tama de elote
con raEs ¢ coema, hueyvos reveeltos o estreliados
y frijoies.

SURENO. Rejillz de tiernas tiras de pollo sobre
tama de rajs con glote y gueso, chitagquiles

werd, la eremi, huevas revaellos o estrallados
y frijefitos.

DEL MAIZAL. Un farmal de eloti frit con rojis y
crema, chilaguiles werdas & lacrema y Trijoles.

DE PANQUEKIS (2) O HOT CAKES (3). Suavus y
£50ON[OS0S CON SAISA de fresa, husye revelo o
pstrellade, papas 713 campesing y toc
DEL ANTOUO. Un mallete coi tocing, chitzqulies
rojos, huews revielios o estrellados v salsy
mexicans

PlO PIO, Fajltas de polio, chilaguites sizos,
huevos revusitos o estrellados ¥ frijoles

S

Alimento
saludabie

Serioy Ibocerms, horcon  hossiko, parke de iy cormriced ivguelebe derce
: i

479 4. Combinacion El Poblano
396

3120

130

$10

$130

14
$114

$104

$130

v E N
DISFRUTA DE UNA RICA COPA
DE FRUTA FRESCA

3

‘Bigiin ingradiante acicional
o camblo en s pisiilo poden

Bachoco
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prRchxinG; i comas caks gerran arpies, fo a1 accese 3 WARCISE 4 e

cool THIELD FRAFE, AGLIA
MALTEADA DE SABORES {150 1 /500 1)
FRESADA, |Refrescants! 50 ml

CHABELA. Jasnaica y fifa picads. 500 mi),
FRESAMDAA, Bebictd rafrescanto. {500 mi)
COCOCHATA. Morchils con cacn, (500 i)

LA TONGOLELE, Frop2 con phiada y Fusas
Iroghcaies con Cubilas do coca, pifa y chimay, SO0 m).
MANGD MAMBO, Tie mnga frps can
chamay nateal, (500 mij,

LIMONJITO. Limanida fraé can peping y
hierbabaena, (530 mi),

TAMARINJIN. Frapé ce tamaringa  tajin, {500 mi)
GUAYACHATA. Harchitn di quayabe. {500 il
AGUA DE CEBADA, HORCHATA, JAMAICA,
LIMONADA O NARANJADA, (450 il { G50 .
TE HELADO, (450 ml | 650 mil].

TE CALIENTE. {350 ml 500 )
REFRESCOS. (350 mi | 650 mi).

REFRESCO DE LATA. (355 mi|.

CHOCO MILK. {350 mi 650 mil

CAFE FRAPUCCING. Cor copete de crema balida.
{500 mi)

CAFE CAPUCCING. {200 ml | 350 mil

CAFE DE OLLA. [350 m).

CAFE AMERICANO (250 i)

CAFE EXPRESSO. X000 mi / 200 1)
CHOCOLATE CALIENTE. (350 ml / 500 mi
LECHE {250 i/ 450 mi).

LECHE PARA CAFE. (350 mi / 500 m()

AGUA EMBOTELLADA, 500 |

g

$40

geees g8: 5 ¢ ssszescH
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48

533
$42
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iVisitanos en TODOS nuestros restaurantes!
CULIACAN

Fraselien Vil Ho, 51 Ote, 9 costacs i Pt estiddn
667 16 B34 y 667 TI6 0350

Gatsime 867 TI6 BOSS y 887 T12 9208
Bunales B67 715

Len Gubian D Mers s, 1430 567 716 BES0 y 567 745 $960

MAZATLAN

ZenaDerssta 5.

B4 177 0600

LOS MOCHIS




?" JUGOS, FRUTAS Y CEREALES

& YOGLR CON FRUTA (350 =1/ 500 0.

< PLATO DE FRUTA 14700 ) 515 ).
FAMADE COTTAGE POR $22

& AVENA CON PLATANO [350 1l 500 .

& LICUADD DE FRUTA DE TEMPORADA CON AGUA 550 |

& LICUADO DE FRUTA CON LECHE 550 ).

& JUG0 DE NARAMJA (260 il | 450 m),

& JUGD DE ZAMAHORIA (250 wl { &0 m)

6JUGDVFRBE.&D-0 napal. perejil, raranid y pifia
H’.' mi { B50 |

t5885E 55|

mmmMmomonmm
PANGUEKTS ENROLLADOS {3), Com el
ARADE TOCTND O JAMON POR $12

AT

ORDEN {2/ OPAN (3
FLAN PANAMA ¥ DELICIOSOS PASTELES Y PRYS,
=¥ | ENTRADAS

QUESD FUNDIDO. (110 5 ! 250 4 $B6 §104
ARADE CHORIZO O CHILORID POR $15.

I HACHS, Er: sl chr quess It  nguascole

AHADE CARNE DE TOP SIRLCIN POR $38.
Gwmmmwm {IBG g /25001 $B6 $104

d esiio
Panamé, con saish taiang y aner a0 eﬂusch papasala
francesa, yoiitas du apla y saratwdia

CRUMNFL (8} Balenas da o

can quissd, Beadas on Cromi y oueto collia scompailadas
e guacamole y sasa yends picoshia

[CEEE ORDEN DE PAPAS A LA FRANCESA
.

b crun
FLAUTAS

w

mOONSOHE DE RES. Hacho cami
e can trozas de chambes

§58 §72
$62 476

362 376
1 $68 $E2

E5 TORTA DE Pamucacmsw D pollg aiglente con $124

L, na, aguacate y aderezo de ol B, (1
n fm' , papas friias caseras y

D TORTA SONGRENSE. Rifenn coe fajs silon ol cartie,

guacample; tebol nsada. quesa grabnado con.cal

foebern y pAnAs Caserss;

CLUB SANDWICH ESPECIAL PANAMA. Cor cotinita de

nierna, jamén, pectuns & [ pamila, quesa y papas 4 la

Trancesa,

HAMBURGLESA BRAVA, Die 11 ey malkdo (750 g1 ol carben

CALDO TLALPERO, €
CHILE DE QUESO. jln

§134
310

§130

con quest chiwahua, cebolla crispy. 1nona, chamalfiones

salle AN PO QoY
Juacamoie.
HAMBURGUESA ESPECIAL Quath, jaman, tacing iy papas
n o francesa

acampanado de BBG Panami y

499

GRUPO
Panama

COMIDAS Y CENAS

"DISPONIBLES DE 1:00 A 11:00 P.M.

3 | CON SAEOR DE LA CARRETA

PELLIZCADA SINALOENSE D 10 £ nin al cari $1E
o pskentos, gueto gratinado; @ias, scompatiada de paps
ioca-con cl 0, & da y frijeitos o la oll
[0 TACOS ENCOSTRADOS DE TOP SIRLON [2). Con
ofike anaheim y gueso doradito, guacamole, cebl con
e glere y frijalios de fa alia

[ TACOS ENCOSTRADOS GOBERMADO®R (2). Con

$39

$128

PECHUGA CRISPY. lugesa y crjianse (150 o, con $42
ensaloda oe popa, elite amarilic mado v mis de

verduras.

PECHUGA TEXANA. Pochugn (180 g) o ln parrilln con— $142
nueso siizn, tocing, ensalada de oapa y elta.

I PECHUGA A LA PLANCHA (181 g). $136
Acompafiada da oz v ansalada fras

FAJTAS DE POLLO (180 g). Con frijoles, s12

o priala

P PECHUGA
CRISPY [/

[ BISTEC CAPITAN RANCHERD CON :mam!i $172
o fajitee
de papa grall

Gﬂﬁ@sa- Maceite B2choco

FETTUCCINE ALFREDO. En salsa Afrada, pechuga te
oo marnada {180 g} 2 la plancha can ESAN,
DS SPAGUETT A LA BOLONESA. Er =ofsa dafinna con
sibahacy, came medda de primens y vagetales.

@B | DE LA VAGUITA

$142
$us

CARMNE ASADA AL QRM “ESTILO HMAL' 1200 gj.
il brasas co
aapa y fiifolt
BISTEC RANCHERD DE TDP SIRLDIN (180 ).
PLATILLO DEL ARRIERD. FintiIn e
5 carbiin (180 g) con chile anahsm, pay
guacamale y Frijales de T olla

RIB EYE A LA PARRILLA (250 g). Con

rodalas de paps

$155

$152

$198

& ENSALADA DIOSA VERDE. Novedosa ensalada crufents $124
detachoga fresca con cubos de pechuga “al gnll”, panela
f IRscas de meldn, coronaca te aquacale y liras ds
sortifa instadn en adeseza (Rosn Warde:

ETEBENSALADA CHEF PANAMA. Frescas lechigas $109
mITAS £ON rng pechiga ol giill, hueso, cibitas de
quesa manchaga y adereros de s caza,

“INIB ENSALADA DE ATUN, $105
ENSALADA EMILIA. Frasca ensalada con lechugas $129

englentes, cubics de polk & 8 parrlla, vegetales asadod
quesn cottaga, tomattes charry, ardndancs y almendms
tostadas con sdereros selecios de fa casa

=7 | ANTOJITOS NUESTROS

ASADD A LA PLAZA DE RES O POLLD. Coo frijohitos $124
ENCHILADAS MEXICANAS, SUIZAS O VERDI $11
A LA CREMSA [3) Con pallo

TOSTADAS DE RES O POLLO {3} $10%
CHILAGUILES ROJOS, SLMZOS O VERDES A LA CREMA.  $114
Con pallo,

CHILAGUILES DIVORCIADOS. lten piatilo compussts §124

e chefaquias rajos al chipotie y verdes @ la trama, con
cubos de pofo asade y fijplitos.

| sABOR DEL MAR
[ TACOS ENCOSTRADOS GOBERNADOR [2). Con Eirs]
comarin ¥ ueso s b parrilln acompafinds de frijokes y
quacamale.

CAMARONES EMPANIZADOS {120 ). $156
FILETE DE PESCADO SAN MIGUEL (180 g). & la paritiz,  $139
bafinda en salsa poblona, elates saltendas ¥ tjas, aroe

tlanca, ensalada y figolitos dea olla.

FILETE DE PESCADD {170 o) EMPANIZADO, PLANCHA  $124

0 AL MOS0 DE AJO,

P FILETE DE w7
PESCADD o b,
SANMIGUEL [ Tt

=4

il $169

seman, ceballa morada y peping.
m CEVICHE DE CAMARON CRUDO, COCIDO O MIKTO.  $%69
Frasca comarta con tomate: cebolfa y aguacate an sus

Salsas,

DD CEVICHE ORIENTAL. Medalldn de afiin fresco cortado $169
£n Cubos, cebolla mofada, peping, aguscate y mango en
alifip orientaé

B CEVICHE TRADICIONAL MAZATLECO. D pescado

can zanabaria, peping  cebails

Ceztoly

$155

o/ Panalinea,

CULIACAN
! w717 43 43

| BEBIDAS ESPECIALES

COOLERS DE FRUTA C/HIELD FRAPE, AGIM.O 48
LECHE 550 mi.
MALTEADA DE SAHORES [0 = | 500 ) $49
FRESADA. Fefraccant=! 550 mil 348
o frui picadi, (500 mp $48
FRESANDIA, Betitia refe {500 mik $48
COCOCHATA. Hoichata con cocn (500 i) 48
LA TONGOLELE. Frape can pifiacs y frutes tropimales. $48
«con cubins-de cace, pifla y chamay, (500 mi
MANGD MAMBO, Do marit fripd o0 chamay $48
{504 mi.
LIMORIITOL Limecada e con peping $48
i hierhabeana. {500 i)
TAMARSHIN. Fripe de tamannga y T (5040 mi), $48
GUAYACHATA. Horchala de guayaba. (500 mi) $48
AGUA DE CEBADA, HORCHATA, JAMAICA, 34
LIMONADA 0 NARAMJADA (454 mi /G50 m )
TE HELADG (450 mi | 650 mi 534
TE CALIENTE (350 il /500 ) 34
REFRESCOS (350 ml/ 650 mi), $32
REFREZCO DE LATA (335 1) 534
CHOCO MILK (350 = | 650 ml) $38
CAFE FRAPUCCING, Con copete de rema
Satida. (500 ml)
CAFE CAPUCCING {200 i { 350 =1} $40
CAFE DE OLLA [350 ) 33
CAFE AMERICAND (3500 i) 3t
CAFE EXPRESSO (104 1l | 200 ) $29
CHOCOLATE CALIENTE (350 mi /500 mL $3a
LECHE {250 =il | 450 m() $23
LLECHE PARA CAFE (350 m| ! 50 ml). $32
AGUA EMBOTELLADA {601 1) f20

iVisitanos en TODOS nuestros
restaurantes!
CULIACAN

TE1 0405
Frnnciscn Witk b, 51080, 0 wh codtids 08 Parcs fevolison

467 Ti 8434y 867 TG 8350
Comatinactin y LATan Casens S45 Sal fronto 3 Fatach ¢y
M—n“’ﬂ“l’“‘ T2 9205

T sae
3o gt s 13 i G 98 0338 7 73 3331
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