LUNCH

PANINIS & —

BOWLS OR
SALADS @
Escoge 1y base

GUINOA, ARRGZ OE COLITLON @
LECHUGAS MIXTAS
TUNA SPICY 5165
Aitiinfresco marinada en salan spicy.
wdamames , guacamok, seawecd,
tomate charry, peping, aruguls,
masago spicy yadereze cnanal.
SALMON BOWL 51465
Salmén sellado en costra de ajenjolil
seawesd, sdamames, guacamols
zanzhana , papino, nuez dela ndey

Escoge tu aderedo:

Chipatle e sigli de cilantra

POWER 513:@
Pechuga da pave, penels, guacarmole,

fitomate y germinado.
OMEGA 3 $140(@
Salmdn nhumade, quactmale, peping
cebolla curtida, alcaparras, lechugas

mitas
FUNGUS %120

P fo, cueso de cabra,

aderezs de miso jengib
MR. TUNA 5165
Atin sellado en costra de ajonjoh |
seawsed, edamames, aguacate, tamate
cherry, masago splcy y aderezo oriental

TERIYAKI BOWL §140
Esroge fu proteing
Fulin st & 45 €etra gy 3|wnlot|
Reastod edamarnos bréeoh
aguacate, aderezo teriyaki hecha en
s
BOWL CHINOS160
Pollo o woiu
Roastad brocall, aguacate, cacahuate,
wspinaca y adureso chino
CHICKEN AND CAPRESSE
$155
Mozzarella fresca, pesto, aguacate.
tomate cherry, hamp seed y derezo
alsdmico.

VEGAN BOWL $130
Partobello marinado, Tofu teriyaki,

aguatate, peping, tomate cherry,
hemp seed y semitlas de girasol

——— WRAPE ——

Escoge tw nderero
Chipotle, aioli de ¢ilantro

PALEQ CHICKENS120 (@
Polly, guacamole, vedetales

SUPER PROTEIN §1 35.
Partobelinc mannado, pachugs de pava,
guacamols, germinade y lechugas
mixtaz

CHICKEN PESTO G130 @@
Pallo a ls plancha, pesto, guacamole,
lachugas mixtas, mozasella fresca y
jitomate

guacamale, peping, lechugas mixtas

TURKEY ITALIAN 135 .
Pechuga de pavo, guosmals, mazarella
fresco, pesto , tomate y espinaca

PALED CHICKEN @
PANINI 5125

Pollo, guacamaols y mix de vegatales
Fanela & mozarells = 10

MERIDA MY LOVES120 @
Cachinita pibil, aguacate , frijoles
negros, cebolla desflémada y salsa do
habanere

— VIETNAMISE —
ROLLS

Elaborade: con hole de arroz

SALMON ROLLS @
$130

Zanahoria, hummus, pepino, guacamo-
lo, axpinaca , cacahusta, ajonjoli,
aderezo ariental y aderezo do cacahuste
¥ jengibre

TUNA TERIVAKI@
$130

At gellado, humimus, quacamole,
prepani | zenabiodns, cacahuates |
ajonjali. lechugas mixtas y aderezo
tertyakl
VEGAN ROLLS @@

5120

Tofu marinado, zanahoria, paping,
espinaca . guacamole, hummus
cacahuata, ajanjoli, adoreza teriyaki y
aderero de cacahuste y jengibre

CAFE—

Americano 535
Café Latte 545
Cappuccino 345
Expresso 545

T & (Pragunta por ruesiros saboran)
535

LICUADOS ——
20

Platane 240
Platano con fresa 40
Fresa, moras y tarofso

Mango con fresa 540

BEBIDAS Y HELADOS

HOUSE LATTES—

0e®

Endulzadas con Mank Frult
Pidelo #n las racas 6 callante
Matcha $70
Choco avellana 570
Golden milk £70
Taro matcha 70
Coffee avellana 575

HELADOS VEGANOS
SIN AZUCAR HECHOS
EN CASA

Soft:
Taro
Natural
Cacao

Scoop:
Snicker
Strawberry field
Ferrero

Chico: $55
Mediano: $65

Toppings:
Pregunta a tu mesero

BEBIDAS @@ —
REFRESCANTES

Agua del dia 525
limin, g vony menia o pAn s bistabuea |
Pink Lemonade f45
[ Irina)
Limenada 140
Maranjada 540
Agua Mineral 242
Botella de agua alcalina

s40

A6 —

$70
(]« [

FRESH
Menta, mareana verde, papno,
expiraca, hmén
FELISSIUS
Toronps. pife, epinacn, agis,
perapl y ergibie
NARANIA INTENSO
MNararjs, mrmhoria y jenghre

VITAMIN C
Jugo de naranga, fresa y manzana verde

WHOLE DETOX

Peping, perejil, espinaca, jengibre, bmdn apio
MINT

Pifia, manzana verds , menta , peping

SWEET GREEN
Pifia, manzans werds, jengiboe;
o, prapene y kenan

Toilos nuestics jugns son

— SMOOTHIES@—

extratdos al momenta

True food
True drinks
True bakery

Nuestras bebidas

las endulzamos con ddtl,

monk fruit o miel de agave .

HEALTHY CHOCOLATE 5§95
Platano . cacoo, crema de almendra , vainilia y

SWEET AND FIT §95
Cafd, Plitane, Linaza, Avena, Canela, Croma
o Almondia y Datil

BANANA NUTELLAGYS

Platanc, Crama de svellara, cacso , vainillay
granali

granaln
FERRERDSY5
Crema de avellana, cacao , vaindla y granc

ACAl POWERS110
Pea, moras, platano, cems 9o slmendis y
granala

STRAWBERRY FIELDS95
Fresa, crema de almendr, vania y grancls
MR.PEANUT 570

Flatano, cacso, crema de cacahuate, vainilla y
aeranala

HULK 585
Fiita, expinnce, hisrbabonna | agua de coco y
ia
STRAWBERRY LEMONADE
$85
Fresa, hmorn. sgus de coco y ehia

REAL TAROS%0

— KETO

Moxas, taro v viasmilla
TROPICALS?D
Maras, pifia, mango, juga de raranja y coco
SIMPLE MATCHA 585

Wt vairillij el

TARO-MATCHA 585

Matcha, tara, vamilla y granels

FRAPUCCIND FIT §80
Colé, vniriia y arancl

——PROTEIN@ —
SMOOTHIES

CHOCO

STRAWBERRY 5110@

Fresi, proteins vegans, cicad, crema de
simendrs. vairilla y gransia

BANANO s110@

Pliano, protina vagana, cocao, cremade
aveliana y granola

PBs110@

Plitine, protens vegans, crami de cacahuate
¥ granola

SMOOTHIES
05 ®
Mank Fuit y lncha de almandra
FERRERO KETO 595

Cierna de avellana, cacso, vainilla
wgranala kete

ALMOND MATCHA 595
Crema de simendra, matcha | vasnilla
ygranls ket

RESSES CRUNCHY §95
crema do cacabrante, cocsn, vein lla
ygrancls ket

FRESA-CHOCO 5§95
Fromsns. crmnen che avallans cacse, yninilla
ygrancla iosto

— MALTEADAS
VEGANAS@

ICE-SNICKER §110
Crema de cocshuate . cacan, vainilla
Topping: fekerka y bites de smcker
CHOCO-FERRERO 5110
Crema de avellana , Cocao . vainilla
Togpmg: Heldo y bites de Ferrero
PINK FRESA £110
Fresas , crema de almendra il
Tepgrig: pave di firss y hemp seeds
PURPLE-MATCHA $110

Matcha , vanilla
Topping: heltado suave de Lero | coco tostedy
ygranola

ARade proteina: +20
MusETrag s oot of ul T3 can
Miel de agave, diHl o monk trolt




— MEXICANO@ —

CHILAQUILES $115 @)

Tatapes hormeades, frijolos negros, quesa

arobera, sguacote, cebolla encurtida,

rabian, crema de yoguit, atoli de clantro
saleaaalage,

Escoge tu salso!

Verde. roja; chipotle o habanero.

CHILAQUILES PROTEICOS
s1a0d@
Escoge tu proteina «
=Palle
-Huevo (2}
~Cochinita pibil
-Paneln azada
Choerize de soya

PANELA BRAVA G0
$120

Fangla asads an sals varda, quarnicisn
de chilaguiles rojos., aguacate y frijples

ENTOMATADAS AL
CHIPOTLE 5120 @@
Tortillade nopal, bisfadasen saisn de

chipatie, erema de yogurt y alioll &
cilantro, scomparsdas con aguacate y
cebods sncunida,
Rellenas de
-Pollo adobado y quess
-Cochinita pitil y queso
-Chorizo de soys ¥ quess

ENFRIJOLADAS G5(@
$120

Tartilla de ropal, frjokes negros, crema de
yogurt, alol de cilantre, sguacats y salas
mancang, fallens de pollo adobado y

guese.

MOLLETES 590
Fraoles negros quesa sdobars,
acompafiacies de salsa roja y werd,

MOLLETES PROTEICOS
$110

Elige tu proteina

-Polla adobade

-Cochinita pibil
-Chorlzo de saya

COUNTRY
$110

¥ 142 orden da mall

—— HUEVOS@& ——

Ahagedes encalan roja o verds, trozos Ge pansis
dn

BREAKFAST

HUEVOS AL GUSTO %110
Revueltos:
Maxicana

Pava
“Espiniaca y brdesh
Acarrpanado de salsa verde y roja. pan de
rrasa madre y frfjoles

Sole Claras 5

HUEVOS AHOGADOS 5120

yogunt y aliok da cilanize, scomaatados can pan da

chu. frijan, aguncain,

a5 madre.

HUEVOS RANCHEROS
$115

Havos mtratiador sotirn bortllas e nopal,
frjsles neqray, bansdos sobra saln roja §
wetide, chile smann, choriio de sopa,

U ¥
CHIPOTLE OMELETTES115

Ruliuro da parsla y chonr de sy, sdwerado con

crama de yogurt, alicl de cilanatro, cebolla

desfinmada. sguscate y acompshsde de saisa verds,

chipotla y pan ds mans madre

GREEN OMELETTE §115

Bellene da birocell, sspinace, guwas adobsrn,

ADD OMN; $20 .
IRE® e,

. FhIsD
ECHD EN CASA -SNICHER

PAN

FRANCES
Elaboracdon con pan de masa nadie

SIMPLES100

Fresa, plitann, nuezy el de sbeja,

JULIA'S FRENCH TOAST
$120

Rsifene e frms.ss, crema de alrendra, grancis

¥ mual die akseja,

BOSCO'S FRENCH TOAST
$120

Rellene de platano, crevna de avellana, granala

¥ muet e abera,

MIX $130
Moo Jubia's  Mudio Bauco's

——WAFFLESE ——
$120

caballa ., aguacata acompe
calia vorde. chipatle y pen da maas madra

PORTOBELLO OMELETTE 5120
Rellenc de ponobelo, qu. du cabre. espineca,
adlerazacs ton erema de yogur yioll de clamro,
bl In dealf. A
Tisaltn vadn . eHiieliey pon e mase made

BENEDICTINOS

MEXICANDS $120
Martade sobve poan de maks madre, guscamals,
fave, chare de sayn y bernsos an sals de
ehipetls.

SALMON AHUMADOS140

Mantado sobrs pon da mass mads,
gumcamiale, e holandsss y pajinkn

PAVO AHUMADO 5120
Martads whre pan de mass madre,
guncaml, seln holandese  papnka
KETO $140
Montadiy sobre costen de quesn y coliifor
guncamcle, salmibn shumado, salis holandsas j

——— BOWLS

Mercda: acai, moran, platans, crami de almende

Mascln: plutanc, macs, cocan, cema da simandra

DULCES®
ACA| BOWL 5160
Tapaing: fraces, platanc, grncls ycoss
KETO ACAI 5140

fa: ncai, frmas,

Mes TS
Tapping: fesns, blisnhen wa. geanohs keto
cruirm ahnanda

CHOCO BANANA 5150

Topping: frece, Blusberies, coco . granca y
rarnn s avmlare
MATCHA BOWL 5140

Mescla; platans . mange; cama s almendia
Toppirg: fresa. blusbersies. gmnols y coco

GREEK YOGURTH BOWL
$100
‘Yogurth gnego puro, freses platenc, grancia
Koty eoa

Afade
Spreads kete » 20
Avellane , almendra matcha
chaca-peanut

FRUIT BOWL 575§
' du, pldtanc, frase pita , blusberres,

s e glutars, bbctocin fench
NATURAL
Frose, blusbarry, piétana y el de abeja.
CACAD
Sarwoed de avullnnn y eacao, frasa, usberry
plitnn y el e nbye

CAIETA
Plétens, s, cajota y ool de st

PANCAKES @& —

Elaboradior can harine d saco Nore de gliten,
lacteos y arucaina rofinadas

cLASICOS §130
Acampaiadas da beia, plitane, Blusbemas, y
minl clie maple
CHOCO MONKEY %145
Relanas da chispat da chocolato, spread de

awnllars y plitan con topgigs da fuca,
Blusbermy, platana y rows.

sapnks

KETO PANCAKES §145

112 Orden de chilaquiles verdes o rojos
letes

BE FIT 5100
Hummain , partobelo manaado, nguecats, feaine,
lachugas m stac
HEALTHY 3100
A o o ol
chipatin y mix da vageinles
EGG YOLK 5100

guatamole, jEomate charry y sderaze de chipath

— SANDWICHES ——

Ouass mozanalls assds, paves, kv sitrellads, -n-_qul-.l

Elnboradar con harms de almendm, mank et
Blustamy, husva, loche do almandrs y topping
o fraga y bl
Escoge tu keto spreod:
sAlmend matehs
~Choco peanv: crunchy
Avellana

KETO CINNAMON ROLL
$145

pisthchitr e pregthionc oyt gt
AVENA FRIA 590

Flutan, frana, busbesring, nss, ches, minl |y
crema de almendrs o cacabuiate

——TOASTE —

Elabistadle con pan da miss madi

MORNING $100@
Guacamalw, husve pochedo, plamats, aregula,
rebano y chile an polyo
FIT AND saLMON@
$140
Salmén ahumadn, guocemele. peping,

lcop hemp, g
solia tarters

ENERGY AVOCADO @
$icdo

Guacamels, gaminads, parals  j1omars chary
i wamillan o grasal

HOT HUMMUS 5105

Hismymass, garminade, posoballa manmadd,
hamp y semilles da guesal

EL DULCE §100

Crama de almendrn, svslena , cocahuate
Toppings: frase. platenc. blusbermos, nuozy
emial

MIX TOAST §140

Spread de yoguet griego, cansls, mark fty
Topping da nez

%) WE FIT

Todas nuestras bebidas y alimentos son hechos al
momento, Agradecemas su paciencia

BAKERY

100% natural, artesanal, hecho en casa y lo mas
importante SALUDABLE
Muestras principales harinas:
Garbanzo , almendra y nuestro endulzante estrella monk

fruit
PANECITOS —— DONAS —
$55 $60
Plétano nuez Platario chocolate
Plétano chispas Crema de cacahuate

Manzana canela Platano Cajeta

—REBANADAS —

Brownis cake
Platanc cajsta
$75

KETO

Pan Zanahoria-nuez
Pan limén-almendra
560

Dona matcha
Dona cacao Ferrero cheescake
565 Snicker chaescake
Berries cheescake
—CHOCOLATES — Détil y nuez cheescake
SALUDABLES Tres leches keto
Ferrero $ 55 L
Snicker$ 50

——— EXTRAS ——— ——SUCURSALES

_ Pello $30
Lr;l::::e;:ﬂ Pabales Martacle #4300, Jarchimes Uik
Huevo $10 |
:::DSSO RUBEN DARID
Vit Ruben Dario #8733, Prawsanen
Hurnmus 520 PLAZA TOGSCANA

Cachinita Pibil $35
Pollo adobado 335
Guacamoke 320

VALLE REAL
Aueniche Santa Marsgarts 2849 Local 17

©0

WWW.SWEETANDFIT.COM.MX




